PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO
w Zespole Szkol Niepublicznych w Gasawie.

I Kryteria oceny i metod sprawdzania osiagniec

Ogo6lne ramy systemu oceniania ksztattuje Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania

1 promowania ucznidow 1 stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. 2019 poz. 373).
Paragraf 9. 1. méwi, Ze przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki,
plastyki 1 muzyki nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wkladany przez
ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé, a w
przypadku wychowania fizycznego — takze systematycznos$¢ udziatu ucznia w
zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz
kultury .

Przedmiotowe Zasady Oceniania sg zgodne ze Statutem Zespotu Szkot
Niepublicznych w Gasawie. Szczegdtowe kryteria zasad oceniania sg zgodne z
Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania (WZQ) oraz nowg podstawa programowa
wychowania fizycznego.

Wystawiana ocena jest zwigzana z tresciami nauczania 1 wynika z realizacji podstawy
programowej wychowania fizycznego w III etapie ksztalcenia oraz planu pracy
nauczyciela.

Nauczyciel roznicuje wymagania wobec ucznidw. Dobierajac odpowiednie metody
pracy w stosunku do kazdego ucznia i stosujgc wymagania uwzgledniajace jego
mozliwosci. W przypadku wystapienia statych lub czasowych dysfunkcji, nauczyciel
zobowigzany jest wskaza¢ zamienng forme zaliczenia.

IT Kryteria oceny z wychowania fizycznego

1.Wszystkie oceny sg na biezagco podawane do wiadomosci ucznidow 1 rodzicow.
2. Na oceng ucznia z wychowania fizycznego sktadaja si¢ nastgpujace elementy

sktadowe:

1. systematyczny udziat 1 zaangazowanie podczas lekcji WF

2. umiejetnos$ci organizacyjne,

3. umiejetnosci ruchowe,

4. edukacja zdrowotna

5. aktywny udzial w zyciu sportowym szkoty oraz aktywno$¢ wlasna (udziat w
rozgrywkach szkolnych i miedzyszkolnych, udziat w zajeciach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych).



Oceny biezace 1 srédroczne oceny klasyfikacyjne z zaje¢ edukacyjnych ustala si¢
wedtug skali okreslonej w statucie szkoty.

Srédroczne i roczne oceny klasyfikacyijne z zaje¢ edukacyjnych ustala si¢ w stopniach
wedlug nastgpujacej skali:

. stopien celujacy — 6;

. stopien bardzo dobry — 5;

. stopien dobry — 4;

. stopien dostateczny — 3;

. stopien dopuszczajacy — 2;
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. stopien niedostateczny — 1.

Ad.1. Systematyczny udzial i zaangazowanie podczas lekcji WF.

W kazdym miesigcu nauczyciel dokonuje oceny frekwencji 1 aktywnego udziatu
ucznia na lekcji. W semestrze 3 oceny. Uczen otrzymuj¢ oceng z frekwencji w
nastepujacej skali:

* 100% - celujaca (6)

* 99% -91 % bardzo dobra (5)

* 90% -71 % - dobra (4)

* 70% - 51% - dostateczna (3)

* 50% - 31% - dopuszczajaca (2)

* < 30% - niedostateczna (1)

* Uczniowi posiadajagcemu w danym miesigcu zwolnienie lekarskie (tylko takie
sg uznawane), ocen¢ aktywnos$ci miesigcznej wylicza si¢ z lekcji, ktorych
zwolnienie nie obejmowato.

* W przypadku catkowitego (lub dtugotrwatego) zwolnienia lekarskiego
z zaj¢¢, uczen otrzymuje decyzj¢ o zwolnieniu z zaje¢ wychowania fizycznego.
Decyzje¢ te podejmuje dyrektor szkoty na podstawie ” Regulaminu uzyskiwania
zwolniefn z wychowania fizycznego”, opinii wydanej przez lekarza i pisemnej
prosby rodzicéw/ opiekundow prawnych.

» Kazde zwolnienie jednorazowe (od rodzicow/opiekunéw prawnych) oraz
niedyspozycja obniza ocen¢. Zwolnienia jednorazowe uczniowie okazujg przed
lekcja w formie papierowej lub rodzic/opiekun prawny potwierdza wpisem w e-
dzienniku w dniu, w ktérym odbywa si¢ lekcja.



* Rodzice/opiekunowie prawni uczniow mieszkajacych w internacie zobowigzani
sg 0 wpisanie zwolnien jednorazowych z zaje¢ w e-dzienniku w dniu, w ktorym
odbywa si¢ lekcja.

» Uczen posiadajacy zwolnienie od rodzica/ opiekuna prawnego z powodu
chwilowej niedyspozycji lub przebytej choroby ma obowigzek uczestniczy¢
w zajeciach i1 realizowac zadania teoretyczne oraz pomaga¢ w organizacji
lekcji.

» Nieobecnos$¢ na lekcji wychowania fizycznego spowodowana zaliczaniem
innych przedmiotéw w tym samym czasie jest godzing nieusprawiedliwiona.

» Raz w roku szkolnym uczen moze zglosi¢ ,,nieprzygotowanie do lekcji" bez
zadnych konsekwencji. Kolejne ,,nieprzygotowanie do lekcji" rGwnoznaczne
jest z ustaleniem oceny niedostatecznej z wywigzywania si¢ ucznia z
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki zaje¢ (wysitek ucznia, systematyczno$¢
udzialu w zaj¢ciach, aktywno$¢ ucznia na zajeciach).

Ad.2. Umiejetnos$ci organizacyjne:

Oprocz aktywnego udziatu w zajeciach w roli uczestnika uczen powinien takze petnic¢
funkcje inicjatora oraz organizatora dzialan - ¢wiczen, zabaw i gier ruchowych.
Kazdy uczen powinien naby¢ umiejetnosci organizowania zaj¢¢ ruchowych, w tym
prowadzenia rozgrzewki, opracowania planu zaje¢ i zapewnienia niezbgdnych
warunkow bezpieczenstwa.

Zadanie kontrolne z umiejgtnosci organizacyjnych polega na przygotowaniu

1 przeprowadzeniu indywidualnie (po uprzedniej konsultacji scenariusza

z nauczycielem) rozgrzewki (w kl. I, I1 1 I1I) 1 zaje¢ (np. z gier 1 zabaw rekreacyjnych,
zaje¢ przy muzyce) lub rozgrywek klasowych w dowolnej dyscyplinie (w kl. III, IV

1 V). Kazdy uczen moze otrzymac po jednej ocenie biezacej w podiroczu.

Szczegolowe Kryteria oceny:

- ocena niedostateczna (1) — uczen unika przygotowania i nie przeprowadzit w
semestrze zaj¢c;

- ocena dopuszczajaca (2) — uczen przygotowat lekcje niestarannie i1 przeprowadzit ja
w sposob chaotyczny;

- ocena dostateczna (3) — uczen przygotowat lekcje, ale byla ona mato interesujaca

- ocena dobra (4) — uczen przygotowat 1 przeprowadzit lekcje w sposdb prawidiowy,
ale nie dokonat podsumowania zajec;

- ocena bardzo dobra (5) — uczen przygotowat i1 przeprowadzit lekcj¢ sprawnie 1
podsumowat zajecia



- ocena celujaca (6) — uczen przygotowat 1 przeprowadzit lekcje w bardzo interesujacy
sposob, dokonal podsumowania zaje¢¢, w czasie ¢wiczen korygowat btedy ¢wiczacych.

» Uczen pomagajacy nauczycielowi w organizacji imprez sportowych otrzymuje
biezaca ocen¢ bardzo dobra (5) za kazde wydarzenie.

Ad.3. Umiejetnosci ruchowe.

Formy kontroli 1 oceny ucznia:

« forma sprawdzianu wiasciwa dla danego zakresu sprawnosci
motorycznej

» forma sprawdzianu dla oceny stopnia opanowania wybranej
umiejetnosci ruchowe;j

+ forma sprawdzianu wybranego ¢wiczenia lub elementu
technicznego lub taktycznego.

* Zadania kontrolno-oceniajace do wyboru przez nauczyciela:

Uczen przystepujacy do sprawdzianu umiejetnosci ruchowych otrzymuje oceng za te
umiejetnosci w zaleznos$ci od stopnia poprawno$ci wykonania zadania ruchowego.
Raz w potroczu dokonuje si¢ sprawdzianu umiejetnosci technicznych z
przeprowadzonych dyscyplin sportowych (lekkoatletyka, siatkdwka, koszykowka,
pitka reczna), w ktérym wytania si¢ 1 lub 2 oceny biezace.

Uczen, w przypadku nieobecnosci na lekcji, podczas ktorej odbywa sig zaliczenie, ma
obowigzek przystqpic¢ do sprawdzianu w formie i terminie ustalonym przez nauczyciela
I ucznia

- ocena niedostateczna (1) — uczen nie chce wykonac¢ zadania ruchowego

- ocena dopuszczajaca (2) — uczen wykonuje zadanie ruchowe niechg¢tnie, z duzymi
btedami technicznymi (taktycznymi) - ocena dostateczna (3) — uczen wykonuje
zadanie ruchowe niepewnie, z bledami technicznymi (taktycznymi)

- ocena dobra (4) — uczen wykonuje zadanie ruchowe prawidlowo, z niewielkimi
btedami technicznymi (taktycznymi)

- ocena bardzo dobra (5) — uczen wykonuje zadanie ruchowe prawidtowo, bez btedow
technicznych (taktycznych)

- ocena celujaca (6) — uczen wykonuje zadanie ruchowe perfekcyjnie, bez btedow
technicznych (taktycznych).

Ad.4. Edukacja zdrowotna.

Edukacja zdrowotna jest oddzielnym, niecobowigzkowym przedmiotem, ktory zastapi
wychowanie do zycia w rodzinie.

Celem wiaczenia edukacji zdrowotnej do lekcji wychowania fizycznego jest
ksztaltowanie u uczniow wiedzy, umiejetnosci i postaw sprzyjajacych zachowaniu
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1 wzmacnianiu zdrowia, profilaktyce chorob oraz podnoszeniu jakosci zycia.

Tresci edukacji zdrowotnej zostang zawarte w realizowanym kazdego roku projekcie

,» Lydzien edukacji prozdrowotnej”. Uczen otrzymuje oceny za aktywny udziat w tym

projekcie.
Ad.5. Aktywny udzial w zyciu sportowym szkoly oraz aktywnosé¢ wlasna

Wyrdzniajaca si¢ aktywnos¢ ucznia w czasie zaje¢ lekcyjnych lub poza nimi moze

zosta¢ nagrodzona oceng bardzo dobrg lub znakiem "+".

Na podniesienie oceny z wychowania fizycznego wplyw ma aktywnos¢
pozalekcyjna 1 pozaszkolna w zakresie wychowania fizycznego 1 sportu, gdy:

uczen reprezentuje szkote w roznego rodzaju zawodach sportowych na szczeblu
szkolnym, powiatowym 1 wojewodzkim

bierze aktywny 1 systematyczny udziat w sportowych zajeciach pozalekcyjnych
na terenie szkoty lub poza nig uzyskujac dobre wyniki w rywalizacji sportowe;j
uczen biorgcy udziatl w rozgrywkach szkolnych otrzymuje ocene biezaca
bardzo dobrg (5) za kazda dyscypling, w ktorej bierze udziat;

uczen uczestniczacy w zajeciach sportowych badz rekreacyjnych poza szkolg
(klub sportowy, ptywalnia, sitownia, fitness klub, itp.), ktory moze to
udokumentowac, otrzymuje oceng¢ biezaca bardzo dobra (5),

uczen systematycznie uczg¢szczajacy na szkolne zajecia pozalekcyjne,
otrzymuje oceng¢ biezaca celujaca (6),

uczen reprezentujacy szkote w zawodach miedzyszkolnych otrzymuje ocene
biezaca celujaca (6) za kazda dyscypline, w ktorej bierze udziat.

IIT Oceng¢ roczng i koncowg wystawia si¢ z ocen z I i Il polrocza.

Klasytikowanie srodroczne, roczne przeprowadza si¢ w ostatnim tygodniu
zaje¢ szkolnych zgodnie z harmonogramem pracy Szkoty.

Oceng $rodroczng oraz roczng uczen uzyskuje na podstawie ocen biezacych
otrzymanych z danego okresu klasyfikacyjnego. Ocena roczna powinna
wynika¢ z ocen biezacych uzyskanych w roku szkolnym.

Wobec uczniéw, ktorzy posiadajg opini¢ lub orzeczenie z PPP stosuje si¢
indywidualne kryteria oceny zgodne z zaleceniami poradni.

Uczen ma prawo poprawi¢ oceng czastkowa w formie i terminie uzgodnionym z
nauczycielem.
Uczen nieklasyfikowany - uczen moze by¢ nieklasyfikowany z zajgé
dydaktyczno - wychowawczych, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieobecnos$ci ucznia na zaj¢ciach edukacyjnych,
przekraczajacej potowe (50 % ) czasu przeznaczonego na te zaj¢cia w szkolnym
planie nauczania. Notorycznie nie przynosi stroju na lekcje wychowania



fizycznego nie uczestniczy w zajgciach 1 nie uzyskuje ocen biezacych. Brak
ocen biezacych uniemozliwia uzyskanie oceny klasyfikacyjnej srodrocznej a
nastepnie rocznej. Brak klasyfikacji blokuje uzyskanie promocji lub ukonczenie
szkoty.

e Uczen ma prawo przystapi¢ do egzaminu klasyfikacyjnego zgodnie z procedura
opisang w Wewnatrzszkolnych Zasadach Oceniania. Egzamin klasyfikacyjny z
WF ma przede wszystkim form¢ ¢wiczen praktycznych, ale nauczyciel ma
prawo wymagac rowniez od ucznia 1 ocenia¢ jego wiadomosci.

o Uczen, ktory w I poétroczu ¢wiczyt, a w I potroczu ma zwolnienie lekarskie —
nie otrzyma oceny rocznej lub koncowej z przedmiotu, a wpis: zwolniona/y.

e Uczen, ktory w I potroczu miat zwolnienie lekarskie, a w 11 potroczu ¢wiczyl,
otrzyma oceng roczng lub koncowa na podstawie ocen biezacych z II potrocza.

IV Promocja warunkowa

Uczen ktory uzyskal promocje warunkowa do klasy programowo wyzszej,
zobowigzany jest zaliczy¢ materiat programowy (obejmujacy poprzedni rok) do konca
pierwszego semestru w klasie wyzszej, na warunkach okreslonych przez nauczyciela
przedmiotu.

V Zasady bezpieczenstwa i higieny — kryteria dodatkowe wplywajace na ocen¢

Zasady bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach

1 placowkach reguluje Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowe;j

1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. Na podstawie art. 95a2) ustawy z dnia 7 wrze$nia
1991 1. o systemie o§wiaty (Dz. U. z 2020 r. poz. 1327).

1. Przygotowanie do lekcji:

e Stroj sportowy: Uczen musi mie¢ na sobie odpowiedni strdj, czyli koszulke,
spodenki lub dres. Strdj powinien by¢ wygodny i nie krepowac ruchdw.

e Obuwie: Obuwie sportowe musi by¢ przede wszystkim czyste, mie¢
antyposlizgowa podeszwe 1 by¢ sznurowane, aby zapewnic¢ stabilno$¢

1 zminimalizowac ryzyko skrecenia kostki.

e Bizuteria i akcesoria: Przed lekcja nalezy zdja¢ wszelka bizuteri¢ (kolczyki,
pierscionki, tancuszki, zegarki), ktora mogtaby zaczepic si¢ o sprzet lub
skaleczy¢. Dhugie wtosy powinny by¢ zwigzane.

e Paznokcie: Ze wzgledow bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych uczennice
zobowigzane sg do utrzymywania paznokci w dtugosci nieutrudniajace;j
wykonywania ¢wiczen i niestwarzajacej zagrozenia dla siebie oraz innych
uczestnikow zaje¢. Brak dostosowania si¢ do tych wymogow moze skutkowaé



obnizeniem oceny z aktywnosci, a w skrajnych przypadkach — wykluczeniem z
¢wiczen w danym dniu.

2. Zachowanie podczas lekcji:

Rozgrzewka: Kazda lekcja musi rozpoczynac si¢ od obowigzkowej rozgrzewki,
ktora przygotowuje migsnie 1 stawy do wysitku, zmniejszajac ryzyko kontuzji.

Stuchanie polecen: Uczniowie sg zobowigzani do uwaznego stuchania
1 wykonywania polecen nauczyciela. Wykonywanie ¢wiczen na wtasng rgke,
bez instrukcji, moze prowadzi¢ do wypadkow.

Bezpieczne korzystanie ze sprzetu: Sprzet sportowy (pitki, drabinki, materace,
itp.) nalezy uzywac tylko pod nadzorem nauczyciela 1 zgodnie z jego
wskazowkami. Po zakonczeniu ¢wiczen sprzet musi zosta¢ odtozony na
wyznaczone miejsce.

Utrzymywanie porzadku: Nie wolno biega¢ po sali bez celu, popycha¢ innych
uczniow ani siadac na sprzecie, ktory nie jest przeznaczony do siedzenia.
Nalezy dba¢ o czystos¢ i porzadek w miejscu ¢wiczen.

Zglaszanie dolegliwosci: Uczen, ktory Zle si¢ czuje, czuje bol lub doznat urazu,
powinien natychmiast zgtosi¢ to nauczycielowi.

VI Dostosowania edukacyjne

Dla uczniow objetych opieka psychologiczno-pedagogiczng posiadajacych
specyficzne trudnosciami w uczeniu lub/i deficyty rozwojowe stosuje si¢

dostosowania warunkow i form procesu nauczania wedtug ,,Katalogu dostosowan

wymagan edukacyjnych, warunkow nauki do mozliwo$ci psychofizycznych ucznia i
jego potrzeb oraz sposoby indywidualizacji pracy na zajeciach”. W stosunku do

wszystkich uczniéw posiadajacych dysfunkcj¢ zastosowane zostang zasady

wzmacniania poczucia wtasnej wartosci, bezpieczenstwa, motywowania do pracy

doceniania matych sukcesow.

VII Praca zdalna/ hybrydowa

Przedmiotowe Zasady Oceniania w nauczaniu zdalnym/ hybrydowym umozliwiaja

realizacji podstawy programowej oraz monitorowania postepoéw edukacyjnych

ucznidw w okresie, w ktorym tradycyjna forma realizacji zaje¢ nie jest mozliwa do

kontynuowania.

Sposoby sprawdzania wiadomosci 1 umiejetnosci na czas nauki zdalnej polegaja na

udokumentowaniu aktywnosci fizycznej oraz informacjach zwrotnych dotyczacych

przesytanych materiatow.



Sytuacje problemowe nieujete w tym opracowaniu bedg rozpatrywane
zgodnie ze Statutem Szkoly i Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania.



